附件4：

选择在校医院体检的各单位时间安排和须知
（包括在职和离、退休职工）

	日期
	体检单位

	12月1日
	保卫处、档案馆、对外汉语学院、法政学院、哲学学院、国际交流处、接待中心、教务处、学工部

	12月2日
	发展规划与内涵建设办公室、高教研究所、基建规划处、纪委监察处、
建工学院、教育学院、老干部处、马克思主义学院、人事处、审计处、组织部

	12月3日
	继续教育学院、美术学院、人文学院、商学院、信息办

	12月4日
	旅游学院、旅专、文摘、宣传部

	12月5日
	数理学院、科技处、科技开发总公司、资产经营公司、经贸总公司、资产管理处、妇委会、工会、附小

	12月8日
	设备处、生环学院、校办公室、财务处

	12月9日
	体育学院、天体物理中心、统战部、图书馆、学报编辑部、音乐学院

	12月10日
	外语学院、校医院、谢晋影视艺术学院、信机学院、研究生部、子弟中学、实验学校

	12月11日
	后勤实业中心、行知艺校

	12月12日
	上师大附中、上师大四附中、后勤企业

	12月1日——12月12日（双休日除外）：离休干部


体检须知：

1、请选择在校医院体检的教职工请带好身份证。为避免拥挤，请各单位尽量在规定的体检时间体检。如需更换体检时间，请与校医院防保科联系。

2、体检前三天不吃过于油腻不易消化的食物、不饮酒，不吃对肝肾功能有影响的药物。体检前一天素食。晚餐后8点禁食、禁水，同时保持良好睡眠。

3、体检时间：7：30 — 10：00

4、体检当日须空腹“彩”超，空腹抽血，抽血后按压针眼5分钟，不要揉擦，放松衣袖，以免出血。

5、颈部勿戴挂件，女士勿穿连衣裙、连裤袜，勿穿带有尼龙丝、金属的内、上衣。

6、已怀孕或三个月内准备怀孕者勿做放射检查.。
