附件1

上海市学校体育科研2014年度项目指南

一、招标项目

（一）义务教育阶段体育多样化教学改革方案研究

研究要求：从上海学校体育教学改革的顶层设计出发，与高中体育专项化教学改革相衔接，结合高中体育专项化教学改革的实践及本市义务教育体育课现状，研究制定在义务教育阶段推行体育多样化教学改革的实施方案和指导意见。

（二）上海市学校体育场地综合利用与开发研究

研究要求：根据第六次全国场地普查数据，对如何充分利用学校地上、地下空间，合理开发、建设、管理学校体育场馆设施进行整体研究和规划，提出本市学校体育场地综合利用及开发实施方案，为政府决策提供客观依据。

（三）学生运动技能等级标准研究

研究要求：依据不同年龄段学生生长发育的生理心理特征，在广泛测试的基础上制定本市学生运动技能等级标准，为建立本市学生体育素养评价体系提供科学依据。

（四）青少年课外体育活动中心建设标准研究

研究要求：依据相关政策和上海市青少年体育事业发展的现实需求，对建设区县青少年课外体育活动中心的可行性进行研究，提出区县青少年课外体育活动中心的建设标准和职能定位，为全市青少年课外体育锻炼提供规范服务和科学指导。

（五）“学校阳光体育驿站”建设标准研究

研究要求：“阳光体育驿站”即学生参与体育运动后进行运动恢复和休整的场所，项目要求通过研究论证提出 “学校阳光体育驿站”的建设及设施配备标准。

（六）上海校园“三大球”项目发展现状及其推广策略研究

研究要求：根据国家“三大球”发展战略及本市体育教学改革方向，在全面调研本市青少年足球、篮球、排球运动发展现状的基础上，研究制定本市校园“三大球”的发展规划。

（七）中小学生视力低下防控及干预研究

研究要求：对本市中小学生的视力状况进行调研，对影响视力的综合因素进行分析，提出对本市中小学生视力低下的综合防控和干预措施，尤其要对教室光环境对中小学生视力的影响进行深入研究，为政府决策出台提供科学依据和实施建议。

（八）上海市学校体育现代化发展战略研究

研究要求：研究学校体育现代化的基本内涵、上海学校体育现代化发展阶段特征，制定上海市学校体育现代化的发展目标体系和发展战略，为上海学校体育现代化发展提供理论支撑，并为政府决策提供依据。

二、重点项目、一般项目、青年项目指南

（一）学校体育理论

1.体育与其他学科融合及德育渗透研究；

2.国内外学校体育发展比较研究；

3.学校体育的理论创新与发展研究；

4.大、中、小学体育教育衔接的理论建构研究。

（二）学校体育课程与教学改革

1.体育课程改革的推进与创新研究；

2.体育教学质量与学生体育学业成绩的评价标准研究；

3.新兴体育项目的教学实践与教材建设研究；

4.体育运动项目教学研究；

5.强化体育课和课外锻炼的途径与实现方式研究；

 6.海派体育课程模式和教学风格的研究。
（三）学生课外体育锻炼

1.阳光体育运动的现状调查与发展对策研究；

2.大课间体育活动资源开发与课外锻炼的拓展研究；

3.“体育、艺术2+1”推进策略研究；

4.学生体育社团体制和运行机制的研究；

5.青少年体育锻炼行为习惯养成研究；

6.“每天校园锻炼一小时”实施效果研究；

7.学校群众性体育竞赛（体育节）的组织与案例研究。

（四）学校课余训练与竞赛

1.课余体育训练的现状与发展趋势研究；

2.体育训练与竞赛对学生身心发展影响研究；

3.校园“三大球”运动的实践与发展研究；

4.高等学校高水平运动队可持续发展研究；

5.学校体育竞赛体系创新研究；

6.“体教结合”管理体制与运作机制研究。

（五）学校体育与学生健康促进

1.学生体质健康现状及干预对策的研究；

2.《国家学生体质健康标准>》实施与效果研究；

3.学校课余训练的生理生化监控研究；

4.学生健康生活方式研究；

5.学生体质健康相关行为与体育干预措施与效果研究；

6.发展学生体能素质的科学方法与手段研究。

（六）学校体育管理与保障机制

1.学校体育政策、法规的贯彻实施与改革完善研究；

2.建立学校体育工作质量监督、评价及报告制度研究；

3.学校体育场地、器材配置标准研究；

4.体育考试制度实施、改革研究；

6.建立体育活动安全保障机制研究；

6.学校体育师资队伍建设研究；

7.学校体育场馆、设施管理与运行模式研究；

8.信息技术在体育教学、训练、科研和管理中的应用研究。

（七）学校卫生与健康教育

1.学校健康教育模式研究；

2.青少年健康素养的培养研究；

3.学校卫生师资队伍建设研究；

4.信息技术在学校传染病防控工作中的应用研究；

5.“医教结合”管理体制与运行机制研究。

注意事项：

1.以上所列只是对重点研究内容和方向的提示，申报人可根据自己的研究特长自行拟定研究题目。

2.申报人尽量不要使用指南中提示的研究方向作为标题，以避免申报题目的集中与重复。

3.申报的选题应在指南基础上进一步综合、深化、细化，注意研究的区别和特色，增强针对性和适用性，避免一般化和同化研究。

4.鼓励针对学校体育事业发展中的重大、敏感问题的研究；鼓励围绕相关问题的中外比较研究；鼓励在内容和角度上有所创新、填补空白的研究；鼓励开展跨学科的研究；鼓励大中小学开展合作研究；鼓励团队合作开展的研究。

