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暑期赴美带薪实习项目简介 

 

Summer Work & Travel USA 暑期赴美带新实习项目简介 

 

该项目起源于美国联邦政府与 1948 年通过的信息及教育交流法案，后在 1961 年纳入并

扩展为教育及文化平等交流法案。项目致力于美国与其他国家的教育文化交流，让全世界大

学生能花尽可能少的钱，拥有尽可能多自由体验美国生活。项目在进入中国之前，已在欧洲，

美洲及亚洲其他国家和地区成功运作 50 余年，每年有成千上万的大学生，在暑假，持 J-1

证进入美国企业进行为期为 10-13 周的短带薪期实习，并利用间歇期在美国境内旅游或实地

体验美国生活。根据美国国务院及美领馆规定，中国学生参加项目时间为 6 月 15 至 9 月 15

日。参加此项目的同学不但提升英语交流能力，开阔视野，同时也为未来职业打下坚实的基

础。 

项目没有专业限制，给更多同学提供赴美机会；带薪实习可平衡同学们在美国的基本生

活费，大大减轻负担；帮助同学们办理美国社保卡，对未来有计划在美国留学和工作的同学

有极大裨益。 

 

项目收获 

1）就业竞争力提升——社会实践和工作经验不足是很多大学生应征工作的瓶颈，而可

以进入美国当地企业进行实习的经历，对提高你未来的就业竞争力大有助益，让你脱颖而出！

抵达理想职业的彼岸！ 

2）跨文化沟通能力——融入一个全新的环境中，在这里，你将与来自美国当地以及世

界各地的国际学生在一起生活和工作，亲身感受不同的文化与价值观，感受其独特的文化魅

力，并传播中国文化！这样的经历有助于成就同学的跨文化视角及文化包容力、理解力，大

大提升跨文化沟通能力。 
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3）语言能力的提升——语言环境是学习外语最大的难题，参加本项目的同学将与美国

同龄人及来自世界各地的朋友们一起工作、生活，纯美语的环境必将迅速提升同学的英语听

力和口语。 

4）独立性——同学们需要学会在一个陌生的环境下独自处理各种困难和问题，学会打

理生活的方方面面，不断奟实自己的自信心，提高自己的自主生活能力和适应环境的能力。 

5）学会预算——成功者都是节约时间的高手,而学会理财不仅是为大学生活添上浓墨重

彩的一笔，更是为走出校门后的扬帆起航积聚能量。学会管理好你的金钱与时间很重要。在

这个项目实习中你将会体验学会预算和管理将是多么的重要。 

 

实习场所： 提供遍布美国的 20个州的百余家企业的实习机会，包括主题公园，旅游胜

地，国家公园，酒店，非盈利组织等等。所有实习岗位均为基础性、入门级工作，无须专业

技能，适合所有专业学生参加。 

实习职位： 礼宾，餐饮，烹饪，售货，售票，救生员，导游，露天活动主持人，趣味

活动主持人，表演会管理员，客房服务等。 

实习津贴： 工资每小时 8美金左右，享受与美国员工同等的待遇，同工同酬。工资支

票一般每周或毎两周被支付。 

实习时间： 平均每周工作时间至少达到 30 个小时，平均为 30-40 小时/周。 

实习住宿： 租金由学生的实习工资支付。租金为学生在美国的主要支出费用。平均房

租为 80$/周。住宿类型一般为公寓、宿舍、旅店式或居民家。 

实习保障： 所有最终赴美的学生统一申请办理美国社保卡，包含医疗保险和意外保险。 

实习费用： 

(1) 同学们美国期间的收支情况: 

   基本实习津贴*: 8$/小时*40 小时*13 周 = 4160 美金 

   -   住宿:           50*13 周 = 650 美金 

   -   饮食:            50*13 周 = 650 美金 

______________________________________________________________ 

               总收入:   约合人民币 17500 元 
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 *基本实习津贴不包含加班,小费,第二份工作等收入 

(2) 同学们需交的费用: 

申请费 +项目费               约 21300 元                

   签证费                 980 元 

   往返机票               8000 元左右 

_________________________________________________________________ 

             总计支出  合人民币叁万元左右  

 注：以上费用仅供参与和预算之用，在实际发生时，可能作相应调整。 

 ★ 需要注意，该活动中的工作收入并不能弥补参与学生的所有费用，但能够基本负担学

生在美期间生活及旅游，他们必须了解这是一个文化交流项目，而不是暑假赚钱的方式。 
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